
                         

 

 

 

 طرق معالجتهابه وسبأالانتحار تعرٌفه و

 

 

دوٌة الأ –ناري السلاح ال – شنكال  ) ماالانتحار هو الفعل المتعمد لمتل الذات بطرٌمة 

ذ تؤكد إ جمٌع المجتمعات حادة ( وهذه الظاهرة منتشرة فً الدوات الأ –كٌماوٌة ال

حالة انتحار تحدث سنوٌاً على   800.000تمارٌر منظمة الصحة العالمٌة أن حوالً 

% 85وتتركز  ،اكثر من ذلن بكثٌرالمعطٌات تشٌر الى ن إفمستوى العالم وفً الحمٌمة 

ان  اكمغالباً   15-35تحدث بٌن الفئات العمرٌة  ومن هذه الحالات فً الدول النامٌة 

الذكور أكثر من نسبة الانتحار بٌن الإناث لكن محاولات   بٌننسبة الانتحار الفعلً 

 .بكثٌر  أكثر الانتحار عند الإناث

 الاكتئابكاسباب مختلفة منها  نفسٌة لها علالة ببعض الأمراض النفسٌة لهذه الظاهرة  

وهذا ما ٌفسر  كالفمر والبطالة وعدم تكافؤ فرص العملوهنان اسباب التصادٌة  والملك 

التعلٌم ، تفشً الأمٌة  وعدم توفر فً المجتمعات الأكثر فمراً انتشار هذه الحالات 

لانعدام التعلٌم الجامعً والمتوسط ، ضغوطات واحتٌاجات الحٌاة الٌومٌة وعدم تعرفها 

البالٌة التً  تمٌد  التمالٌدو والاعراف بعض الموروثات الثمافٌة والدٌنٌة  بشكل عام

 . 15-30فراد وبشكل خاص الفتٌات ما بٌن العمر للأ ات الشخصٌة الحرٌ

بشكل خاص اللواتً  و النساء المتزوجات فً مجتمعاتنا تزداد هذه النسبة بٌن الفتٌات 

رادتهن وهنا تحدث المشاكل الزوجٌة  إٌرغمن على الزواج من بعض الشباب دون 

مشاكل الحٌاة الزوجٌة وهذا  استٌعاب الفتٌات على  عدم لدرة لأكثر من سبب منها 

ٌستدعً بالدرجة الأولى صٌاغة لوانٌن أو مواد فً لانون الأحوال الشخصٌة تمنع منعاً 

من عشر من العمر ، ووضع ضوابط لذلن  ةاي الثامن المانونٌة دون سن  الزواج باتاً 

 النهوض بالوعً المجتمعً بشكل عام من خلال التوعٌة وزٌادة مستوى التعلٌمخلال 

فً المجتمع واعطاء الدور للفتاة فً اختٌار شرٌن الحٌاة دون تدخل من الأهل أو 

 خلال الفترة الماضٌة التً حدثت تحار ما وجدناه فً جمٌع حوادث الانلان ، الألارب

أن اكثر من حالة لها علالة  هو   ،ركانت ضحاٌاها فتٌات فً ممتبل العم والتً



 لدرة بالمشاكل الزوجٌة ربما لوجود اختلاف فً المستوى الفكري بٌن الزوجٌن أو عدم 

مسؤولٌاته وكذلن عدم لدرة الرجل على تحمل  على تحمل اعباء الزواج الزوجة 

اضافة الى العدٌد ولاد كما ٌجب الاعلى تربٌة  المدرة عدم كذلن  والزوجٌة وادراكه لها 

وجود ؤدي الى تف  بالأخلاقعادات شاذة ومخلة الزوج من الحالات التً ٌتبع فٌها 

الاهل  فهم و بالتالً عدم ٌحفز رغبة الزوجة بالانفصال بٌنه وبٌن الزوجة ما  خلافات

وفً هذا ما لا ٌحمد عمباه  بالشكل الصحٌح ٌؤدي الى حدوث لرغبة الفتاة  ولراءتها 

  :  نساء عدةالانتحار التً اودت بحٌاة نورد  بعض حالات  الخصوص 

 روجٌن رشٌد وهً   السٌدة ألدمت   2222-2-71الحالة الأولى : بتارٌخ 

 بإطلاق رصاصة فً رأسها وهً ام لطفلٌن 

      

 

 

 

            22/2/2222  فً موس أفٌن عمر شٌخاما الحالة الثانٌة فألدمت علٌها الشابة 

 خلاف مع والدٌها إثر رصاصة فً بطنها  بإطلاق

 

 



 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 



برخو فً ألدمت علٌها  امٌها والتً وٌذكر ان السبب فً انتحار الحالة الثالثة 

خلاف عائلً بٌنها وبٌن زوجها  ،وهً ام لطفل لم ٌتجاوز عامه الاول ٨٢/٣/٨٢٨٢

 المتبعة فً مجتمعهاولم تستطع الطلاق بسبب العادات والتمالٌد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الا ان ة  اسبابها  معرفلم تستطع السلطات المضائٌة  كما حدثت حالات انتحار اخرى

عاطفٌة  ادت الى وفً بعضها عائلٌة  بعض الشهادات اكدت ان الاسباب هً خلافات 

رانٌا محمد  الحٌاة ومنها حالةوالملك النفسً ما ادى الى انهاء  حدوث حالة من الاكتئاب

 ٨٢/١/٨٢٨٢وذلن فً ( ٌناس إ  الملمبة )علً 

 

التخفٌف من آثارها  وفً المجتمع وبٌن النساء بشكل خاص  لظاهرة الانتحار وكمعالجة 

على  فً الدرجة الاولى المؤسسات الحكومٌة والمجتمعٌة على ٌنبغً   المجتمعات على

النساء وحث  الأطباء النفسٌٌن  عدد ةدالاهتمام بالصحة النفسٌة والمبادرة إلى زٌا

أحد أفراد الاسرة وتخطً لدٌهم أو أي حالة اكتئاب ظهور عند  على زٌارتهم والرجال 

الاهتمام بمستوى التعلٌم وتصحٌح بعض المفاهٌم ثانٌا :  بعض العوامل الاجتماعٌة ، 

وخصوصاً ما ٌتعلك بزواج  الموانٌن من خلال اصدار والتمالٌد الاجتماعٌة المتوارثة 

واخذ مبدأ  الزوجٌن من  والزواج دون رغبة صرٌحةدون السن المانونٌة الفتٌات 

بحموق إضافة الى توعٌة المجتمع بعٌن الاعتبار عند المبول بالزواج الاٌجابً  التكافؤ

نها حموق لانونٌة وشرعٌة أعلى   راءو الاو النفمة و الحضانة المرأة فً طلب التفرٌك 

على حمولها لد تؤدي الى عوالب وخٌمة ن العادات والتمالٌد التً تمنع حصول المرأة أو

فً فالخلافات العائلٌة بٌن الزوجٌن ٌؤدي الى خلل واضح فً الاسرة اولا وفً المجتمع 

مراض نفسٌة و أطفال الى ٌؤدي بالأ احد الوالدٌن انتحارلان  تربٌة الاطفال وتعلٌمهم 

، التأكٌد على الرادع الدٌنً الذي ٌحرم والتشردالجنسً حالات من التوتر والشذوذ 

، تحسٌن المستوى الالتصادي وتأمٌن فرص العمل الانتحار فً معظم الأدٌان السماوٌة 

 .بذلن الجنسٌن و توعٌة المجتمع بٌن والعمل على خلك المساواة وتأمٌن السكن 

د النفسٌة ٌؤدي إلى الاستمرار النفسً وابتعاد أفراد المجتمع بشكل عام عن العم مما 

وحالات الاكتئاب وغٌرها من الأمراض ، كما ٌنبغً الاهتمام  الخاص بأولئن 

ومحاولة حل مشاكلهم وعرضهم على  ولم تتم الاشخاص الذٌن الدموا على الانتحار

 النفسٌة والمشاكل  ذلال الحالاتإمن أجل واخصائٌٌن اجتماعٌٌن  أطباء نفسٌٌن 

 ٌعانونها.التً  والاجتماعٌة 
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                                                 ١/٢/٨٢٨٢ 

 

 


